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1. TEKSTA NOFORMESANAS VADLINIJAS

Darbs noform&jams uz A4 formata (210 x 297 mm) lapam datorsalikuma, lietojot Times
New Roman fontu. Tekstu izvieto uz lapas ar 20 mm atkapém no lapas augsas, apakSas un labas
malas un 25 mm no kreisas malas.

Teksta malas izlidzinatas no kreisas un labas malas (Justify). Rindkopu sakumu atzimé ar
1.0 cm atkapi.

Burtu lielums teksta ir 12 punkti, tekstam zemsvitras atsaucés 10 punkti. Nodalas sak
rakstit jauna lappusé€, virsrakstu burtu lielums ir 14 punkti, treknraksts, lielie burti. Atstarpe
pirms virsraksta 6 punkti, aiz virsraksta 12 punkti, ja tam seko nodalas teksts, bet 6 punkti, ja
seko apaksnodalas virsraksts. Apaksnodalu virsrakstu burtu lielums ir 12 punkti, treknraksts,
raksta ar maziem burtiem. Sakot apakSnodalu, atstarpe pirms virsraksta 12 punkti, aiz virsraksta
6 punkti.

Teksta un tabulas lieto 1.0 starprindu intervalu (Line spacing — Single), bez atstarpém starp
rindkopam.

Lappuses numuré€, numurus raksta uz 20 mm platas joslas lapas apaksgja labaja pusé bez
punktiem un citam pieturzZimém un ne tuvak par 10 mm no lapas malas. Titullapu nenumuré, bet
ieskaita kop&ja numeracija.

Tekstu dala nodalas un apakSnodalas, ievérojot pakartotu to numeracijas secibu.
Apaks$nodalu daltfjums notiek ne zemak par treso Iimeni. Nodalu un apaks$nodalu virsrakstiem
jabiit isiem un konkréetiem. Virsraksti un apaksSvirsraksti nav jaraksta uz atseviskam lapam, bet
gan kopa ar tekstu, centr&jot lapa horizontali. Iznémumi ir virsraksti “SECINAJUMI” un
“IZMANTOTA LITERATURA”, kas jaraksta uz atseviskas lapas, ka arT ,,PIELIKUMI” pirms
visiem pielikumiem.

Aiz virsrakstiem punkti nav jaliek un virsraksti nav japasvitro. Virsraksti janumur€ ar arabu
cipariem (1.; 2.; 3. utt.) un jaraksta tada pasa veida ka satura raditaja, nav pielaujams virsraksta
novietojums lapas apaksa, ja nodalas teksts sakas nakamaja lapa, ka ar1 virsraksta sadalijums divas
lapas. Ja veido apakSnodalas, tad tam jabut vismaz divam.

Teksta lietotie saisinajumi, apzime&jumu simboli ir japaskaidro pirmaja lietoSanas reizé
vai paskaidrojums jaizvieto atsauc€s. Pieméram, polivinilhlorids (PVC).

Visa darba skaitlisko vértibu pierakstam jalieto viena veida dalskaitlu apzimgjumi,
pieméram, 0.5 vai Y. Dalskaitlos ka decimalzimi lieto punktu (.).Vardus teksta jauna rinda
neparnes (nesadala ar parneSanas zimi).

Paskaidrojumus izvieto atsauc€s, izmantojot automatisku to ievietoSanas un numeracijas
kartibu (Insert Footnote).

Mikroorganismu, augu un dzivnieku zinatniskos nosaukumus latinu valoda vienmér raksta
kursiva (ltalic), tacu to sastava eso$os citus apzim&umus — parastd teksta. Pieméram,
Lactobacillus acidophilus, L. paracasei subsp. paracasei celms JCM 8133 vai Lactobacillus
reuteri LB 121.

Tabulas, attélus un formulas izvieto teksta to pieminéSanas vietas, ja tas nav iesp&jams — péc
nakamas rindkopas.

Lapam jabuit maksimali piepilditam. Apaksnodalu sak rakstit nakosa lapa tikai tad, ja nav
iesp€jams pec tas virsraksta izvietot tris teksta rindas.

Tekstam ir jabut laba latviesu valoda, bez gramatiskam kladam. Jalieto atbilstosa
profesionala terminologija.



Tabulu noformésanas pieméri 2.1. un 2.2. tabula.

2. TABULU NOFORMESANA

2.1. tabula
Bezgluténa maizes uzturvertiba 100 g produkta
eems Energétiska
Raditajs Vvartiba
2| g o0 =
'S en o 7
Produkta g 7 20 = 2 % .
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Garda maize |7.2 1.3 44.0 1.3 1.5 9.2 0.85 | 280 | 1182
Sen¢u maize [2.8 0.2 43.0 1.0 2.8 14.0 1.2 | 257 | 1087
Veseleiga 1345 | g2 420 | 41 5.7 150 | 1.1 | 265 | 1119
maize
Satys maize [10.0 15 41.0 1.3 3.4 10.0 | 0.96 | 303 | 1272
2.2. tabula

Pektinvielu, celulozes un hemicelulozes saturs auglos un darzenos (Gaurav Rajauria, 2018)

Auglis/Darzenis Pektinvielas, Celuloze, Hemiceluloze Lignins,
g 100 g! g 100 g'! g 100 g'! g 100 g'!
Aboli — 3.57 1.69 2.23
Banani - 1.03 - 3.22
Zemenes 0.6-0.7 — 0.66 1.1
Kirsi 0.2-0.5 1.30 0.49 16.9
Burkani 6.9-18.6 7.81 — 1.01

1. Visam tabulam jabut numur&tam ar arabu cipariem. Numuri jaraksta virs tabulas virsraksta

labaja pus€ pamatteksta fonta. Tabulu numeracija ir atseviSska katrai darba nodalai, tapec
tabulu secibu apzimé visa nodala (neatkarigi no apak$nodalu numeracijas). Pieméram,
pieraksts 2.3. tabula nozimé, ka ta ir 2. nodalas 3. tabula.

Tabulu virsrakstus centré horizontali un raksta treknraksta, burtu lielums ir 12 punkti, tos
nepasvitro un beigas punktu neliek. Atstarpei starp ieprieks€jo tekstu un tabulas numuru jabiit
6 punkti, bet aiz tabulas virsraksta jaatstaj 6 punktu atstarpe.

Zimju lielums tabulas ir tads pats ka pamatteksta — 12 punkti. Ja tabula ir liela, var izmantot
10 punktu ztmju lielumu, lietojot to gan tabulas galva, gan $tinas. Zimju lielumam tabula jabut
vienadam.

Ievietojot darba tabulu, kas nav pasa autora veidota, jadod atsauce Uz ta autoru un darbu, no
kurienes ta nemta, visiem uzrakstiem un paskaidrojumiem tabula ir jabut latvieSu valoda.
Atsaucem Uz tabulam jabit teksta aprakstosaja dala. Piemeram, ,,Ka liecina 2.4. tab. apkopota
informacija ...” vai ,,A parauga dzeltenas krasas intensitate ir lielaka neka B parauga... (skat.
2.4. att.)”.

Tabulas platums nedrikst parsniegt pamatteksta robezas un tam jabiit izlidzinatam pamatteksta
robezas (AutoFit to Window). Tabula var turpinaties ar1 nakamajas lappusgs, bez virsraksta —



tabulas ,,galva” (pirma rinda) jaatkarto katra lappusé (Repeat as header row at the top of each
page).

7. Aili Nr. p. k.” tabula neievieto.

8. Nav ieteicams veidot tabulas, kuras rindu un kolonnu skaits ir 1 vai 2.

9. Vienadas nozimes skaitliem vismaz katras kolonnas ietvaros jaieveéro vienada precizitate
(vienads zimju skaits aiz decimalatdalitaja). Ka decimaldalitaju izmanto punktu (pieméram,
4.2 °C).

10. Tabula nedrikst atstat neaizpilditas Stinas. Ja kads raditajs nav noteikts, liek svitru (-).

11. Ja visi raditaji, kas ievietoti tabula, ir ar vienadu mérvienibu, tad saisinatu mérvienibas
apzim&umu min tabulas virsraksta beigas aiz komata. Citos gadijumos mérvienibas janorada
tabulas ailu vai rindu virsrakstos. Veidot aili ,,M&rvienibas” nav vélams.

12. Nodala nedrikst sakties un beigties ar tabulu.

13. Informacijai tabulas ir jabuit parskatamai un labi uztveramai, nepielaujot parpratumus.

3. ATTELU NOFORMESANA
Visu veidu ilustrativie materiali — ziméjumi, shémas, diagrammas, fotografijas, u. c. ir
atteli. Attelos ievietotajam ilustrativajam materialam ir japapildina teksts, jaatvieglo ta saprasana
un javeicina darba izklastita materiala uztverSana. Att€liem ir jaatbilst tekstam, jabut ar to
konteksta.
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3.1. att. Mitruma satura izmainas uzkodu paraugos pirms un péc kaltéSanas
C10% - uzkoda ar 10% cidoniju sukadém; C17% - uzkoda ar 17% cidoniju sukadém; C25% - uzkoda ar25%

cidoniju sukadém; C17%SP10% - uzkoda ar 17% cidoniju sukadém un 10% spirulinas pulveri; SP5% - uzkoda ar 5%
spirulinas pulveri; SP10% - uzkoda ar 10% spirulinas pulveri; SP15% - uzkoda ar 15% spirulinas pulveri
* vertibas apzimétas ar vienadiem burtiem parada, ka starp tam nepastav bitiska atskiriba (p>0.05).
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3.2. att. Izmantoto iekartu noslodzes grafiks uznémuma

Visiem attéliem darba jabut numurétiem ar arabu cipariem. Att€la numurs un nosaukums
jaraksta zem attéla. Att€lu numeracija ir atseviSka katrai darba nodalai, tapec att€lu
secibu apzimé visa nodala (neatkarigi no apaksnodalu numeracijas. Burtu lielums att€lu
nosaukumam — 12 punkti, nosaukums centréts horizontali. Pirmais skaitlis, aiz kura ir
punkts, apZzim¢ attiecigas nodalas numuru, otrais — att€la kartas numuru $aja nodala

Attela paskaidrojosa dala (simboli un saisinajumi) seko aiz att€la nosaukuma nakamaja
rinda, burtu lielums — 10 punkti. Aiz att€la nosaukuma un paskaidrojosa teksta lick 6 punktu
atstarpi.

Burtu un zimju lielums att€los ir 10 punkti, Times New Roman. Burtu un zimju lieclumam
atteéla jabiit vienadam.

Atsaucém uz att€liem jabut teksta aprakstoSaja dala. Pieméram, ,Ka liecina 3.4. att.
apkopota informacija ...” vai ,,A parauga dzeltenas krasas intensitate ir lielaka neka B
parauga... (skat. 2.4. att.)”.

Attelos nav velams lietot fonus, jeb tiem ir jabiit neuzkritoSiem.

Atteli var biit krasaini, bez speciala ramja ap attelu.

Ievietojot darba attélu, kas nav pasa autora veidots, jadod atsauce par ta autoru un darbu,
no kurienes tas nemts. Visiem uzrakstiem un paskaidrojumiem attgla ir jabut latviesu valoda.
Atteli darba jaizvieto ta, lai tos vartu apskatit, nepagriezot darbu.

Atteli nedrikst tieSi dublét tabulas ietverto informaciju.

Nodala nedrikst sakties un beigties ar attelu.

4. FORMULU NOFORMESANA

Formulas teksta jaraksta atseviska rinda pa vidu, lietojot formulu sagatavoSanas programmu

Equation vai citu.

Piemers:
‘= 0.00014xkx(a-b)xex100
- cxd

, 1)

kur:  x — slapekla saturs parauga, %;
0.00014 — g slapekla, ekvivalents 1 mL 0.01 M NaOH;
K - sarma molalitate;
a—0.01 M NaOH daudzums, mL, kas izlietots kontroles parauga titréSanai;
b — 0.01 M NaOH daudzums, mL, kas izlietots analiz&jama parauga titréSanai;
C — parauga iesvars, g;
d — parauga daudzums, mL, kas nemts no mérkolbas slapekla pardestilésanai;
e — mérkolbas tilpums, mL.
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Visam formulam darba jabiit numurétam ar ardbu cipariem, nesaistiti ar nodalu
numeraciju. Formulu kartas skaitlus raksta apalajas iekavas prett formulai lapas labaja mala.
Burtu, ciparu un simbolu izméri formulas— 12 punkiti.

Teksta nepieciesama atsauce uz formulu.

Formulas ietverto lielumu meérvienibas raksta aiz to nosaukumiem vai skaitliskajam
vertibam teksta un formulas paskaidrojumos, kuri rakstami zem formulas katrs sava rinda.

5. MERVIENIBU PIERAKSTS

Darba jalieto SI sisteémas fizikalo lielumu m&rvienibas un to atvasinajumi, ka arT apzim&jumi
atbilstos$i spéka esosajiem normativajiem dokumentiem.

Mervienibu saisinatus apzim&jumus lieto aiz lielumu skaitliskajam veértibam, tabulu ailu
virsrakstos un paskaidrojumos pie formulam.

Teksta mérvienibu apzim&jumus raksta viena rinda ar lieluma skaitlisko vertibu. Starp
skaitlisko vertibu un mérvienibas simbolu ir viens burta intervals.

Visu salikto mérvienibu apzim&umus raksta viena rinda, lietojot negativas pakapes
pierakstu, pieméram, 5 mg kg* vai 10 000 KVV g,

6. ATSAUCES UZ INFORMACIJAS AVOTIEM

Izmantojot citu autoru darbus, idejas vai atzinas darba izstradg, tas ir janorada, dodot

teksta atsauci uz originalo avotu. Cita autora darba (pilniba vai ta dalu) uzdo$anu par savu
sauc par plagiatismu un uzskata par akadémiskas &tikas parkapumu.

1.

2.

e

Atsauc€m uz izmantoto literatliras avotu ir jabit precizam, lai biitu iesp&jams neparprotami
identific@t cit€to vai citadi izmantoto informacijas avotu.

Darba izmantota literatiira jaieklauj literattiras saraksta. Literatiiras saraksta liek tikai tos
informacijas avotus, kas ir minéti teksta.

Atsauce ir 1sa norades forma, kas lauj konstatét, no kada izdevuma nemta ideja vai citats, ka
ar1 noteikt ta atraSanas vietu (lappusi) Saja avota. Atsauces uz citu autoru tieSiem vai
parfraz€tiem citatiem, atteéliem, formulam, skaitlisko materialu, faktiem, ka ar1 atzinumiem
un aizgiitam domam, javeido jebkura p&tniecibas darba.

Citati jaraksta pedinas.

Citu autoru domu atstastijums nav jaraksta pedinas, tam jabut objektivam. Nav pielaujama
teksta parrakstiSana no gramatam, ka arT autora domu atstastijums, nenoradot atsauci uz
citéto darbu.

Atsauces izmanto kopa ar bibliografisko norazu sarakstu, lietojot pirma elementa un
datéjuma metodi — citéjuma beigas teksta ickavas tiek uzradits citejama dokumenta autors
vai nosaukums un izdoSanas gads — (Kuka, 2008) vai (Cheese technology, 2004) vai
(Ciprovica, 2023) vai (Straumite et al., 2022) vai (Straumite et al., 2022a; Straumite et al.,
2022D).

Piemeri:
Literatiiras un /vai avotu saraksta un teksta lietoto atsauc¢u noformeésana

Avota veids

Avotu saraksta noforméSana literaturas saraksta

Paraugs atsaucei
teksta

Viena autora
gramata

Sanchez M.C. (2023) Food Law and Regulation for Non-
Lawyers. Springer Cham. 280 p.

Sanchez (2023)

Divu autoru
gramata

Miller D.D., Yeung C.K. (2022) Food Chemistry: A
Laboratory Manual, 2nd Edition. WILEY. 224 p.

(Miller, Yeung,
2022)




Avota veids

Avotu saraksta noforméSana literatiiras saraksta

Paraugs atsaucel
teksta

Tris un vairak
autoru

Karklina D., Muiznieks I., Rostoks N. (2014) Jauna
partika un geneétiski modificétie organismi. Riga: LU

(Karklina et al.,
2014)

gramata Akadeémiskais apgads. 172 lpp.
Autoru Gaisa, iidens un dazadu partikas produktu raksturlielumi: | (Gaisa, idens un
kolektiva tabulas inZeniertehnisko studiju priekSmetu kursam (2009) | dazadu..., 2009)
gramata Sakartoja R.Galoburda, T.Rakcejeva. Jelgava: LLU. 40 | (Safety
Ipp. evaluation  of
Safety evaluation of certain food additives and | certain..., 2011)
contaminants (2011) Prepared by the 23th meeting of the
Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
(JECFA). Geneva: World Health Organisation. 543 p.
Nodala no | Curtin A. C., McSweeney P. L. H. (2004) Catabolism of | (Curtin,
gramatas amino acids in cheese during ripening. In: Cheese: | McSweeney,
Chemistry, Physics and Microbiology. Vol. 1. General | 2004)
Aspects. 3rd ed. P. F. Fox, P. L.H. McSweeney, T. M.
Cogan, T. P. Guinee (eds). Amsterdam: Elsevier, p. 435—
454,
Liceaga A. M. (2022) Edible insects, a valuable protein (Liceaga, 2022)
source from ancient to modern times. In: Advances in
Food and Nutrition Research. Academic Press Inc., VVol.
101, p. 129-152.
Raksts Menon A., Stojceska V., Tassou S.A. (2020) A systematic | (Menon et al.,
zinatniska review on the recent advances of the energy efficiency | 2020)
zurnala improvements in  non-conventional food  drying
technologies. Trends in Food Science & Technology,
Vol. 100, p. 67-76.
Addo P. W., Taylor N., MacPherson S., Raghavan V., | (Addo et al,
Orsat V., Lefsrud M. (2022) Impact of pre-freezing and | 2022)
microwaves on drying behavior and terpenes in hops
(Humulus lupulus). Journal of Applied Research on
Medicinal and Aromatic Plants, Vol. 31, Article
Number 100436.
Sterna V., Kunkulberga D., Straumite E., Bernande K. | (Sterna et al.,
Raksts (2019) Naked barley influence on wheat bread quality. In: | 2019)
konferencu FoodBalt 2019: 13th Baltic conference on food science
krajuma and technology "Food. Nutrition. Well-Being":
(Proceedings) | Conference proceedings, Jelgava, Latvia, p. 98-102.
EP Regula (EK) Nr. 1924/2006 (2006. gada 20. decembris) | (EP Regula Nr.
Normativie par uzturvertibas un veseliguma noradém uz partikas | 1924/2006,
akti (EP | produktiem. [tiesaiste] (skatits 17.02.2020.). Pieejams: | 2006)
regulas, https://eur-lex.europa.eu/legal-
likumi, MK | content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006R1924&from=
noteikumi LV
u.c.)
USDA National Nutrient Database for standard reference. | (USDA National
Interneta Release 22. [tieSsaiste] (skatits 17.02.2023.). Pieejams: Nutrient...)
avots http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/




7.  Interneta iegiito informaciju attélo parindent (Footnote) un neievieto literatiras saraksta.
Ja interneta ievietota informacija satur atbilstoSus bibliografiskos datus (autors, raksta un
izdevuma nosaukums, izdoSanas gads utt.), tad bibliografisko aprakstu noformé Iidzigi
atsaucem uz citiem avotiem un neliek parindent, bet ievieto literatiiras saraksta..

8. Interneta adresei ir jabut pilnigai, to ievadot interneta parlika adreses lodzina, ir
iesp&jams nepastarpinati atvert noradito dokumentu.

9. Literatiiras sarakstu sakarto alfabétiska seciba. Veidojot literatiiras sarakstu, vispirms
izmanto to valodas alfab&tu, kada uzrakstits darbs. Piem&ram, ja darbs uzrakstits latviesu,
anglu vai vacu valoda, tad alfabétiska kartiba vispirms sakarto visus literatiiras avotus, kas
pieder pie latiu rakstibas, neatkarigi no valodas, kada tie rakstiti. P&c tam seko kirilica
(slavu) rakstiba izmantotie literatiiras avoti.

10. Literatiiras saraksta noform&Sanai var izmantot Mendeley vai citu atsaucu veidoSanas riku,
izvéloties American Phychological Asociation 6th edition stilu.

Nepublicetie materiali
Bibliografiskas norades nepublicétiem materialiem veido péc monografisko izdevumu
norazu principiem. Visbiezak izmantotie nepublictie materiali ir bakalaura, magistra, promocijas
darbi un disertacijas. So izdevumu eksemplari glabajas iestadgs, kuras attiecigais darbs ir izstradats
un/vai aizstavets, disertacijas un promocijas darbi — arT centralajas bibliotekas. Tos var ieklaut
kopgja izmantotas literatiiras saraksta. Citi nepublic€tie materiali ir dazadu instititu parskati,
izzinas materiali, dokumentu krajumi, u.tml. So izdevumu bibliografisko aprakstu neieklauj
kopgja izmantoto literatiiras avotu saraksta, bet norada parinden.
Apraksta piemeri:
Jansone L. (2023) Sauerkraut juice for new product development: promocijas darbs doktora
zinatniska grada iegiiSanai inZenierzinatnés un tehnologijas. Jelgava. 124 Ipp.
Sarenkova 1. (2022) Laktobionskabes ieguves biotehnologiskie risindjumi: promocijas darbs
inzenierzinatnu doktora grada iegtiSanai partikas un dz€rienu tehnologijas. Jelgava. 113 Ipp.
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1. pielikums

TITULLAPAS PARAUGS

LATVIJAS BIOZINATNU UN TEHNOLOGIJU UNIVERSITATE
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2. pielikums

APLIECINAJUMA PARAUGS

STUDIJU NOSLEGUMA DARBA AUTORA
APLIECINAJUMS

Es, Zane Saulite, apliecinu, ka diplomprojekts / bakalaura darbs / magistra
darbs izstradats patstavigi, taja nav pielauts citu personu intelektuala Ipasuma
tiesibu parkapums vai plagiatisms. Izmantotie citu autoru darbi un datu avoti ir

noraditi atsauces.

DatUmMS oo e / Z.Saulite /

(paraksts un ta atsifréjums)

12



